Drezurní soustředění

nejen pro drezurní jezdce
Termín: 1.-3. listopadu 2019

Lektor: Daniela Gröben M.A.

Místo: Jezdecký areál Jízdárna Suchá

Cíl soustředění:

Efektivnější jezdec - díky balančnímu sedu a nezávislým pomůckám

Prostupnější a uvolněný kůň - díky komplexní gymnastické průpravě

Celkové zlepšení spolupráce a harmonie mezi jezdcem a koněm.
Hodina teorie v ceně soustředění.
Novinka: nabídka individuální videoanalýza sedu jezdce

Trenérka: Daniela Gröben M.A. (roz. Čápová)

drezura st. ST

expertka na biomechaniku a učení pohybu

vystudovala v Německu sportovní vědy a pedagogiku

něm. trenérské licence st. B se specializací na drezurní ježdění

dvouletá praxe u Ullricha Kasselmanna (P.S.I.)

čtyři roky u Thorstena Dietze (člen něm. B-kádru drezury)

trénink jezdců a korektura koní

v ČR např. doškolovací kurzy pro cvičitele

více se dočtete na www.equi-didaktik.de

Cena: 60 minut – 1.200 Kč 

40 minut – 800 Kč

videoanalýza – 550 Kč
Ustájení: 250 Kč/den (se senem 350 Kč/den)

Ubytování: od 320 Kč/noc Uzávěrka: 24. října 2019
Přihlášky a kontakt: 
Mirka Skřivanová tel.: 606 836 449, email: manon@wo.cz
